





CREDITOS

CARTILLA DEL PROGRAMA TRINACIONAL DE ALFABETIZACION
PARA LA SEGURIDAD ALIMENTARIA Y NUTRICIONAL
El Salvador - Guatemala - Honduras

Realizacion

Mancomunidad Trinacional Fronteriza Rio Lempa (MTFRL)

Programa Regional de Seguridad Alimentaria y Nutricional para Centroamerica (SG-SICA, PRESANCAII)
José Jorge Lemus Espinoza (Presidente)
Héctor Alonso Aguirre Cornejo (Gerente General)

Maria Julia Medina Martinez (Técnico en Monitoreo y Seguimiento, PRESANCA II)

Elaboracion y Coordinacion Pedagogica

Josélia Eliéte Longatto Fuidio

Marcelo Maria Fuidio Hiriart

Daniel Esau Cruz Knight (estudiante de Maestria Regional en Seguridad Alimentaria y Nutricional)

Nidia Pereira Cabrera (estudiante de Maestria Regional en Segurided Alimentaria y Nutricional)

Noé Filadelfo Pereira Guevara (estudiante de Maestria Regional en Seguridad Alimentaria y Nutricional)
Patricia E. Galdamez Garcia (estudiante de Maestria Regional en Seguridad Alimentaria y Nutricional)

Heéctor Enrique Hernandez (Coordinador de la Unidad de Monitoreo Ambiental Trinacional, UMAT)
lolanda Toshie Ide

Maria Teresa Del Prete Panciera

Edvin Estuardo Ramirez Arana (estudiante de Ejercicio Profesional Supervisado - USAC - C UNORI)

Diagramacion, Diseno e llustraciones

[ Colaboracion de Contenidos Tecnicos

Alejandro André Fortin Oviedo © Derechos Reservados

Maqcomumidad Trinacional Fronteriza Rio Lempa
Barrio San Andrés; 3°Ave. y 3° Calle Suroeste,

Cuadra y media de la Parroquia San José, Ocotepeque, Honduras
http://trinacionalriolempa.org

Tel. (504) 2653-2324

EDICION EN FASE DEVALIDACION
Tiraje: 10.000 ejemplares
Publicacion: Centroamérica, marzo de 2013

El Salvador Guatermala Honduras

AlfaSA

Alfabetizacion para la Seguridad Alimentaria y Nutricional




pIBLIVIEUA LENTRAL (UDsequio) Q. P20

N PRESENTACION

Al no saber leer y escribir practicamente perdemos la mitad de la vida, el analfabetismo
impide que las personas tengamos oportunidades y condiciones de luchar por una vida mas
digna. En nuestra “Region Trifinio” alrededor del 30% de jovenes, hombres y mujeres son
analfabetas lo que, en gran medida, ha determinado que tengamos altos indices de desnutricion
crénica y de extrema pobreza. El Analfabetismo es un factor determinante de la Inseguridad

Alimentaria en nuestra region.

El Programa Trinacional de Alfabetizacion para la Seguridad Alimentaria y
Nutricional (AlfaSAN) es una Accion Estratégica de la Politica Publica Local Transfronteriza
“Hambre Cero”, impulsada por la Mancomunidad Trinacional Fronteriza Rio Lempa, con el
apoyo de la Cooperacion Internacional y de la Secretaria General del Sistema de la Integracion
Centroamericana (SG-SICA), por medio del Programa Regional de Seguridad Alimentaria y
Nutricional para Centroamérica (PRESANCA |l). Tiene como objetivo, contribuir con la
reduccién de los indices de analfabetismo y la inseguridad alimentaria, declarando Libre de
Analfabetismo con Seguridad Alimentaria y Nutricional, la region Trinacional en el aho 2020.

Por medio del Programa AlfaSAN, se alfabetizara a hombres y mujeres, mayores de |5
afos, de los municipios miembros de la Mancomunidad Trinacional, facilitando conocimientos y
promoviendo actitudes y practicas que permitan mejorar las condiciones de seguridad
alimentaria y nutricional de las poblaciones mas vulnerables de esta region de fronteras

compartidas.

AlfaSAN sera implementado por los Gobiernos Locales de la Region, en alianza
estratégica con el Comité Nacional de Alfabetizacion de Guatemala - CONALFA, el Plan
Nacional de Alfabetizacién que impulsa el Ministerio de Educacion de El Salvador — MINED, el
Programa EDUCATODOS de la Secretaria de Educacion de Honduras, el Plan Trifinio, el Centro
Agronémico Tropical de Investigacion y Ensefianza (CATIE), asi como con el apoyo de diferentes
instituciones publicas y privadas de los tres paises y bajo la coordinacion de la Mancomunidad
Trinacional Fronteriza Rio Lempa.

Primero Dios, con la informacién y el trabajo educativo contenido en la Cartilla AlfaSAN

y las actividades pricticas en cada comunidad de las Escuelas de Campo para la Seguridad
Alimentaria y Nutricional, que llamamos ECASAN, lograremos cambiar situaciones de
inseguridad alimentaria y nutricional. Aprendiendo a leer y escribir con SAN, cada uno y cada
una podri sentirse mejor como persona y mejorar su autoestima, reconociéndose y siendo
constructor y constructora de una nueva historia sin hambre y sin analfabetismo.

Entre todos: alumnos y alumnas, facilitadores comunitarios, supervisores, tecnicos,

alcaldias, entidades y colaboradores, vamos a cambiar esa triste realidad.
Para eso, contamos con su ESFUERZO y CORAJE.

José Jorge Lemus Espinoza
Presidente de la Mancomunidad Trinacional Fronteriza Rio Lempa
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Ml NOMBRE ES MARIO JOSE TIERRA Y TENGO 24 ANOS.
Ml ESPOSA ES ANA CARMO PINERA TIERRA. TENGO
TRES HIJOS, DOS VARONES Y UNA MUJER.

A MIS HIJOS LES PUSE NOMBRES IMPORTANTES:
JESUS MANUEL, MARIA Y JUAN BAUTISTA.

NO PUDE IR A LA ESCUELA PORQUE TENIA QUE
TRABAJAR PARA AYUDAR A MANTENER LA CASA. SALIA

BIEN TEMPRANITO A BUSCAR TRABAJO.

MI DESAYUNO ERA SOLO CAFE. PARA LA CENA, A
VECES Ml MAMA HACIA UNA SOPA DE POLLO CON
PAPAS. CILANTRO Y CHIPILIN. OTRAS VECES TICUCO
CON FRIJOL Y CHIPILIN. ERA MUY RICO.

HOY DIA, EN Ml CASA NO SE HACE MAS ESA SOPA CON
CHIPILIN. MIS HIJOS NO CONOCEN EL GUSTO DE ESE
ALIMENTO.

TENGO UN SUENO, QUE ES DE APRENDER A LEER Y
ESCRIBIR PARA AYUDAR A MIS HIJOS EN LOS DEBERES
DE CASA CUANDO EMPIECEN A ESTUDIAR.
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EA ELOTINAY FRIJOLINO.

e - —— - .-—-.-'-'l,,-"-'

53 ==y ')) COMPLETE EL DIBUJOY PINT

B BB - .
6 . : ) UNIDADES DE MEDIDA.

MARIO JOSE TIERRA TIENE UN PEDAZO DE TIERRAY PLANTA MAIZ.

A ; SABE USTED QUE MEDIDA SE USA PARA MEDIR LA TIERRA?
B. Y PARA SABER CUANTO PRODUCE DE MAIZ, ;QUE MEDIDA USA?

| TAREA PARA CASA

el

A. INVESTIGUE POR QUE LE PUSIERON A USTED ESE NOMBRE
B. EN EL CUADERNO ESCRIBA SU NOMBRE Y EL ABECEDARIO
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REPASE LAS VOCALES:
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ZOTE 1GLESTA [ GUANA

coN O SE ESCRIBE:

LLA

coN U SE ESCRIBE:

VA




il:il-i“llﬂl MElll m _-l_-_l_ll-ll_”ﬂ! m_-i- m lll.-.lil.-__-_l__-ﬂl ."ll- "
_-.__-_ - -_ll - .-__-_ . l_-_-_ - «® = -.-i .
1._,— . *e. e 1-_._. . te, - .’ . ..__-_.._ H
-
slossesanns . Te stessnennse » te stasssnsnas b *e
. . . . . .
L] - L L ] - L]
- - - - - L]
L ] - -
.I.'I.i.".l..-.- w .m M ml.-.lll..ll.-.-_m -I.I_.I'II.-_.-_. ..III_I_.II.I_.'-.I.
i S0 : : :
lllﬁ.l SEEEEETSRES . - i.r. l.-_ L L
oL LT FREstrned tiisrennnes -_l_.. sgeessanans _-.__ sptescsanens ,-_-_-
sy RALEEE bl P foenes tes, fownns
I_-__ll . ‘o, e ™ ot
Tt o* l“- T _._"_._ S
-... .-. '-
slessnsnnna elisssnnnes T
L - -
. L -
- Ll -
- - -
“ L] -
. . H
- L] -
L] - L] - - -
-l_-__- ilil lill l_lli_ il_lI li_!l
L l-- - i-l L] l-ﬂl
- a* ™ - " " - " "
“ . . “ . L ." . ..
L]
_-___-.__..__._ . 4 H TT T PR LA Ll AL LE AL PR sessnveesas
l"“i... " m m m M.-_.-i-.-__-_.-:._m -__._.-.._ -._-- _._H
.lll.-.II LI .-.l il ll ™ - -
", LT sesssmnas” “ “ “
- - . . . .
L L ] L
L] - -
L - -
*a, L L
n_._.l_.:.__._-.___ -_-.__._:._-_-_-.__ -.-l-.:-..
lil _-_.ll_ .-.l_l.l-_ll b o !-.-_l_l_.i_-_ e " I-_-_Ill.l
. . 3 . . «3 e " 3
- L l_l_ll_ ™ ™ -.-.-_.' L] - !l.l.l
L L™ - . * g L L
sansa'Pacnne -"-_ snnes'Paanns _._-_"-_._ srvanaanens _...“—_._
-_-..:-n _-._-.._-,-_l _-:-__-l-t
L] - -
= - > . " -
- “ - " . "
-
.-._-_-.1-_- - - H 00, ey, .i |
lu-_-_ - . : . m-ni-lli-_-n . ~ e
_-_inlm -, SRR, " . H .
“e., _.,._-_.:_:.._.._.__- R — LR L L LN ELLLITT T sesnmnenn,
L ] .-i. - ".l_ - .'.-
L] ., . fa, . fa,
™ ‘..' - ‘.'_ L] ...-.
- ., . - L] el
-E ...I. ™ ...'... -® .'-..-
llll .llll II.-_I
we® sn* a®"
L L] - -
) : : : . : .
L] - - o - » -
E - - -
-\ - - L ] -
— BRssssnnans YIItiiiii Bsssasnennn
“ . 4 - . -
. . 5 . . ».
L] L] L]
N lll..i.i..llli “lI_I'll.-_lI. l.Il.IlI'.lll .".IlIII_.I-I-I II‘I‘.""‘I' "i-I.II..I.III'
o? B A — - '] L]
l..-__l-i.m' m " m I.-_-_i_.. -_iuii l!l.-_-_ll.!-ll = L .
‘e, - - - - fasspmnEw . - - |
3 _-__-_-_-_.__-_ tesasssanes m m -..__- ..._,r . N A
S ' TN sesnnnnas’ . . .
- L L
A v L - ™ - L] .
- - L]
L “ L - s
A ey L] e
. a "n . . "a . « "a
N S . % ki D . e % LA el . « 5 W e,
e ¥ . . . . - . . r . = ’ . . ;
m % o % . o ‘e . - - " % . . -2 .
” llllilll ‘“a® l.l -_-..lllll_i feas” e llll_llll feas” ll_-_
[ ] L]
v. : m . . . . m
s O . . : : : :
.-__._-_-_!-.m.-_-i.._ m " . --_;!.__-_::.__.__._._._ t_:_.:.:.h-.r-.-_ " J
™ " & 4 H - 3 n
A ill_-.-_ = " P mlilllll-lm . . - - .y - ™ ™ -
.r_._i SEAEE R EE e .-_I-.._.llll sksas v . & _I.I II l_i.i_ “ - ll ‘.l l_l_.l " > l_.l l_.l I._-_-
— - - - et » - . %t . . . - a®
— H . - . . H . . . H . y
S TeEAERERRRES LA AR A SRR RN EFREEBREREEW (IS AR RN "ii_llﬂillil e
M ) - . . . - :
nA A : . : : . .
E "L nFay - may - L -
— — _ E -® . e? -n- -_-_.,-_-l-_ " “_. _._l.-_-_.__r: _-_-_- Yo
R R 4 -_-_ ..._.__ ' _._- --_ _-__-_ _-.-_ lu_-l _-- i_-_ _-__-_ l-_-_-_
_ L] L] L] L] L] - L] L] L] L] L] L]
. - % . “ " - 3 . . . .
-
LR R L N N NN .ll.-_li-.-_-_ SssaRAAEER Il_llllil SEERARERERE I-_.l.lllll
-_-_-_l—.tt._ - ™~ i_._-_._-__-tl.._ srasnsana
IIli..IlhI. m. m m -.l_l I.II I.."
L 1 EEEEEEEEEES m-i-_-._:_.-_:m L TP P —— - - » - - -
. u -4 - . .
- - - L] " L
_-Il_ L] I.._ g I.l. (AN
_--_-_ . & W _.- " e o . " s N
. - » . & h . L] ." - . .
- L] - L
-_lll-lt-l SEFSSTSBTRS -.-_.-_l__-.-_l_l_-_ “-_l_liﬂ_lill- iiil-_iilll "llllﬂiilil
O U " " _- " : "
- - - L] - -
e L] L] - - -
| —————a] - -
_.__._-_.__u__-_-_t_- N l-_l.-_._-_-_-ﬂ_. N awg _-_..__:_t_.._-.-__ﬂﬂ- - ...l....__.__-_-__._HH_._
. . - -® . e - . a® . - - bt .
L] - - » s”® - L] - ll. L - - - . l-_.-_
> & 3 ¢ e g 3 ¢ a0 : 3 3 L
LER RN AR Y lﬂ.li.l.l.l.'..l AN RN EEEE ] '-II-_I.I.I'.I' "'I.‘.l.‘l'l.." I“IiI.I.III.I.'




e

UNIDAD 1 - LECCION 2 e _——

_-Ja‘—_#—-

o=y ) LEA, REPASE LAS VOCALES Y REFLEXIONE.

EL DINERO.

e

A

ANA CARMO FUE A COMPRAR TOMATES Y SAL. LLEVO DINERO DE SU PAIS.

; QUE MONEDAS O BILLETES CREE USTED QUE ELLA LLEVO?
; CREE USTED QUE LAS PERSONAS SIEMPRE USARON DINERO?

LAS MONEDAS USADAS EN NUESTRA REGION SON:

EL SALVADOR - EL DOLAR $
GUATEMALA - ELQUETZAL Q)
HONDURAS - EL LEMPIRA L

ESCRIBA LASYOCALES EN SU CUADERNO.

— e e - e e e e i e L e T A —e " g P e — s A el IR, ———]
- — e e

ESCRIBA LAS CONSONANTES EN SU CUADERNO.

S = . — . — e e e — I e = & — — . ’




& LECO'ION; /

] & ) LEA EL ABECEDARIO EN LA PIZARRA
2 ) LEAY REPASE LASVOCALES

L] L] L] L)
Y elown Y a®RES T

.
-. -.-

2} % PINTE LASVOCALES (A-E-1-O - U) EN LOS DOS PRIMEROS PARRAFOS
DE LA BIOGRAFIA. ! i i = ;

4  ENCUENTREY SEPARE LASVOCALES.
H < ) COMPLETE LOS NOMBRES CON LASVOCALES

LAURA — ANGELICA — ANA — MARTA — CLAUDIA — JORGE — CATALINA




UNIDAD 1 - LECCION 3

E REFLEXIONEMOS SOBRE LOS NUMEROS. TR a
O - - , — o e e o

0—1—2—3—4—5—6—7—8-9—10

e

Y USTED,; HASTA QUE NUMERO SABE CONTAR?
; SABE LEER O ESCRIBIR ALGUN NUMERO?
; CUAL ES SU NUMERO FAVORITO?

o T ey — o R

e —— A mpf—

DENTIFIQUE EN CASA OBJETOS QUE EMPIECEN CON LA PRIMER

LETRA DE SU NOMBRE. B s T TR

ﬁ ) REPASE EL ABECEDARIO PUNTEADO.
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] % NOMBRES PROPIOS.

TODO EN NUESTRO MUNDO TIENE
OBJETOS.

EGIDOS POR
NOSOTROS TENEMOS NOMBRES Y APELLIDOS. LOS NOMBRES FUERON EL

ALGUIEN Y LOS APELLIDOS LOS HEREDAMOS DE NUESTRAS FAMILIAS.

— A m—— m—

LA PRIMER LETRA ES: I

LA ULTIMA LETRA ES: o

CUENTE LA CANTIDAD DE LETRAS DE SU NOMBRE.
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B B T =

FORME CON EL ABECEDARIO MOVILY ESCRIBA

e e T e e ey o i

= e - I S— - N i — e, e S

EL NOMBRE DE UN COMPANERO(A) QUE TENGA MENOS LETRAS QUE EL SUYO.

I S5 0 GRS A T I

EL NOMBRE DE UN COMPANERO(A) QUE TENGA MAS LETRAS QUE EL SUYO.

HEEEENEENNE

EL NOMBRE DE UN COMPANERO(A) QUE EMPIECE CON LA MISMA LETRA QUE EL SUYO.

N I O A B B

; QUE LETRAS APARECEN EN LOS TRES NOMBRES?

; QUE LETRAS APARECEN SOLO EN DOS NOMBRES?

;, QUE LETRA APARECE SOLAMENTE EN UN NOMBRE?

Ml NOMBRE Y MI APELLIDO SE ESCRIBEN ASI:

R e - R R e T |l - :

5 . o + X ' PINTE LA CANTIDAD B = LETRAS DE SU PRIMER NOMBRE
O N ——

e —— o ——— i, —= N T . A - i——

==

2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20

~ ESCRIBA SU NOMBRE EN EL RENGLON Y 5VECESMASENSU
CUADERNO. |

- o P e o T = = i ) '_&:I--:-‘z_ - —




2 T3 ) COMPLETE ELABECEDARIO

5
l
L]

ALGO MUY IMPORTANTE IGUALDAD

S R —— e — —— — — —

TODOS Y TODAS SOMOS IGUALES, NO IMPORTA SI SOMOS
RICOS O POBRES. NUESTROS NOMBRES S| SON DIFERENTES.

UNA PERSONA NO DEBE SER VALORADA POR LA CANTIDAD DE

DINERO QUE TIENE O DEJA DE TENER. DEBE SER VALORADA
POR SER PERSONA.

;, QUE PIENSA USTED DE ESA SITUACION?

;,EN SU COMUNIDAD ES ASi?

., EN QUE LUGAR O LUGARES SIENTE QUE LAS PERSONAS SON
TRATADAS DIFERENTES POR SER POBRES O RICAS?

;Y DONDE SON TRATADAS CON IGUALDAD SIENDO RICAS O
POBRES?
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spmos IGUALES EN DERECHOS Y SOMOS AL MISMO TIEMPO
UNICOS EN CARACTER, PRINCIPIOS, CREENCIAS, GUSTOS,

SENTIMIENTOS, SUENOS, ESPERANZAS Y HECHOS. NACEMOS,
CRECEMOS COMO NINOS, JOVENES ADULTOS Y ANCIANOS.

- -E'_.]—.,..-—L_..._ N

4 + X LEAY REPASE LOS NUMEROS DE 0 HASTA 20'Y DESPUES COPIELOS EN EL
A g CUADERNO.

S RIS i i —— = o iy o e T - i ———— il — —

+ = — - ——
T A e - —
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L
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L - L ] ssssas o g amssas

; CUANTOS ALUMNOS PARTICIPAN DE ESTE GRUPO DE ALFABETIZACION?

;, CUANTAS SON MUJERES? — ;, CUANTOS SON HOMBRES?

CONTANDO CON EL FACILITADOR, ;,CUANTOS SOMOS NOSOTROS?

SRS/’ ) ACTIVIDADES EN GRUPO CON EL ABECEDARIO MOVIL.

i T e I e i

—— — el B — — — e mmm s — i T — — ¥ e

FORME LOS NOMBRES DE LOS COMPANEROS DEL GRUPO.
COPIE ESOS NOMBRES EN EL CUADERNO.

e s —— s p——

' ESCRIBA LOS NUMEROS DE 0 HASTA 20 EN EL CUADERNO

-_—

f S  a

— == - =

g ¥ B g i e —— —

DIBUJESE USTED MISMOY UN ( MPANERO(A)Y DESPUES ESCRIBA

‘EL NOMBRE DE EL O-DE ELLA EN EL CUADERNO.

P e S—r

| CONVERSE CON SU FAMILIA O VECINOS SOBRE LA IGUALDAD ENTRE
' LAS PERSONAS. |

. = e




o N
L

ESCRIBA su NOMBHE COMPLETO (NOMlRES YAPELLIDOS)

.-l-l-_l.-—"-—"

B o e

2 Q REFLEXION
-

e B e o R— -

e N e e e

EN NUESTRA COMUNIDAD Y EN TODAS LAS OTRAS COMUNIDADES DE LA
TIERRA, HAY HOMBRES Y MUJERES. COMO PERSONAS, TODOS DEBEMOS
SER TRATADOS CON IGUALDAD. AL SER IGUALES TENEMOS LOS MISMOS

DERECHOS Y TAMBIEN DEBERES.

;, SABE USTED QUE ES UN DERECHO Y UN DEBER?
;, CREE USTED QUE LOS HOMBRES Y LAS MUJERES TIENEN LOS MISMOS

DERECHOS Y DEBERES? ;POR QUE?;QUE PIENSA USTED DE ESTA
SITUACION?

LOS HOMBRES Y LAS MUJERES TIENEN NOMBRES QUE IDENTIFICAN
QUIENES SON.

< )] ABAJO HAY ALGUNOS NOMBRES. COPIELOS EN LAS COLUMNAS
| ) CORRESPONDIENTES:

e e r——— ——— [ =

T T i e e e e e T T e e, e ol e e, e
T — T — - - —-ﬂ '— —-—.— -, . - =d=r¢ b = _— '— -=_ %“t _- e o |‘ _-_A“ r

ANA NOE JUANA
ISABEL
JUAN |
,. VICTOR
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LEA EN LA PIZARRA EL NOMBRE DE TODOS LOS COMPAIQEROS.

— S

il S— -~ S— -
S— — e

——-‘-:—————-

CON AYUDA DEL ALFABETO MOVILY GAFETE, ELIJA, FORME Y ESCRIBA
) EL NOMBRE DE SEIS COMPANEROS. -

1 B 4. 3 B B
2. - ) 5 I " £
3. o.

OBSERVE LOS NOMBRES:

ANA MARIA JULIA MARTA MARIANO
AGUSTINA ANTONIO JUAN JOSE

AHORA, FORME ESOS NOMBRES Y ESCRIBALOS EN LA COLUMNA DE SU LETRA INICIAL.

| ) CON AYUDA DE LOS COMPANEROS, ESCRIBA Y CUENTE LA CANTIDAD
| 0. ) DE LETRAS: o el R et Al

MI NOMBRE ES:

TIENE LETRAS
EL NOMBRE DEL MAESTRO (A) ES:

TIENE __  LETRAS

DE ESTOS DOS NOMBRES EL QUE TIENE MAS LETRAS ES:




UNIDAD 1 - LECCION 6 s s S ————

e — e AT e e ———

ENCUENTRE 5 NOMBRES, DESPUES ESCRIBA LOS NOMBRES
' ENCONTRADOSY CUENTE LAS LETRAS. =~ =

1= 5
T W,
DECOEED

ESCRIBA LOS NOMBRES QUE ENCONTRO Y LA CANTIDAD DE LETRAS QUE TIENEN:

1 CANTIDAD DE
NOMBRE
LETRAS
. B T § I —
- SO - e S - S S R ——

/o0 -

e e —— — —

8. REPASE LOS NUMEROS HASTA 30.
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9. T—

S =

LETRAS Y NUMEROS

L = - o

o AlfaSAN

PINTE UN CUADRITO PARA CADA LETRA DEL NOMBHE/Y ESCRIBA SU
CANTIDAD DE LETRAS.

CATALINA

ﬂ

FLORENTINO

| ANGELICA L B

HECTOR |

RIGOBERTA !

ESCRIBA EL NOMBRE QUE TIENE MAS LETRAS.

B

TOTAL DE
LETRAS

3

ESCRIBA EL NOMBRE QUE TIENE MENOS LETRAS.

. CUANTAS LETRAS TIENEN EL NOMBRE MAS CORTO Y EL MAS LARGO?

—

e e e, — —

§ il | — — e — i

e T

e —

e

- ESCRIBA EN EL CUADERNO LOS NUMEROS HASTA EL 30.

g — -

o il -,

i

e e S e g e

e e

A T T e =

——— e -

) INVESTIGUE SOBRE LAS AUTORIDADES LOCALES Y VEA CUANTOS
~ SON HOMBRES Y CUANTAS SON MUJERES.

I e —— ] — - ==
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I ===}) DIVIDIENDO LA PALABR

= iy P R —

i, A S, T i

PARA DECIR UNA PALABRA ABRIMOS LA BOCA VARIAS VECES. ES DECIR, LA DECIMOS

POR PARTES.
VAMOS A APRENDER COMO DIVIDIR UNA PALABRA EN PARTES. LEA EL EJEMPLO Y

COMPLETE LA CANTIDAD DE PARTES Y LA CANTIDAD DE LETRAS DE LAS PALABRAS:

PARTES LETRAS

ANA | A NA | 2 | 3

RAFAEL | RA | FA | EL

CATALINA | CA TA LI | NA

HECTOR | HEC | TOR

CADA UNA DE LAS PARTES EN QUE SE SEPARA UNA PALABRA ES UNA SILABA.
USANDO EL ABECEDARIO MOVIL VAMOS A CONTAR LAS LETRAS Y LAS SILABAS DEL
NOMBRE DE LOS ALUMNOS QUE ESTAN EN SU GRUPO HOY. DESPUES VAMOS A
ANOTARLOS EN EL SIGUIENTE CUADRO DE ACUERDO CON EL EJEMPLO:

CANTIDAD

NONMBRE -- - LETRAS | SILABAS
I I I

B _L 1 v
|
_ i




P =y W) SEPARE LAS SILABAS DE LOS NOMBRES D

i Sy W) SEPARE LAS SILABAS DE LOS NOMBRES PROPIOS.

ANA
CARLOS
ELOTINA
FRIJOLINO
ISABEL
JOSE
JUSTA

NOE

e e

... Biblioteca Central

e - T e e — - .—.'-'

E LOS ALIMENTOS.

B iy, FTT S -

=y - i . . i e e i

FRIJOL QUESO JOCOTE AGUACATE

. A f 7 v
\ty "‘:ﬁﬁ'.’." i
-4 \ r‘h .uf/
( ‘*\
_ C A \{

GUISQUIL MANGO LOROCO TOMATE

e e e e - A e - s ] T A I e . = e e e

—_—
PROPIEDAD DE LA UNIVERSIDAD DE SAN CARLOS DE GUATEMAL.
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5 7 ty ) REPASE LOS NUMEROS DEL 30 AL 40.
0 N . : T T Ay -

- -
iiiii

-
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=N SU CASA VIVEN VARIAS PERSONAS, ENTRE ELLOS NINOS, JOVENES,

ADULTOS Y ADULTOS MAYORES (ANCIANOS).
ESCRIBA LA CANTIDAD Y LA EDAD DE TODOS ELLOS.

CANTIDAD EDAD DE CADA UNO DE ELLOS
NINOS
1 A

JOVENES

ADULTOS

ANCIANOS
EN TOTAL SU FAMILIA TIENE _ PERSONAS.
;VIVE MAS DE UNA FAMILIA EN SU CASA? ;, CUANTAS?

EN TOTAL, ;CUANTAS PERSONAS VIVEN EN SU CASA?




PARA CONSTITUIR UNA FAMILIA ES IMPORTANTE TENER AMCR Y PLANIFICACION.

UN RANCHO Y UN LUCERO

ALFREDO ESPINO

UN DIA — jPRIMERO DIOS! — | |
HAS DE QUERERME UN POQUITO. e
YO LEVANTARE EL RANCHITO
EN QUE VIVAMOS LOS DOS.

; QUE MAS PEDIR? CON TU AMOR,
MI RANCHO, UN ARBOL, UN PERRO,
Y ENFRENTE EL CIELO Y EL CERRO

Y EL CAFETALITO EN FLOR...

Y ENTRE AROMA DE SAUCOS,
UN ZENZONTLE QUE CANTARA
Y UNA POZA QUE COPIARA
PAJARITOS Y BEJUCOS.

LO QUE LOS POBRES QUEREMOS,
LO QUE LOS POBRES AMAMOS,
ESO QUE TANTO ADORAMOS
PORQUE ES LO QUE NO TENEMOS...

CON SOLO ESO, VIDA MIA;
CON SOLO ESO:
CON MI VERSO, CON TU BESO,
LO DEMAS NOS SOBRARIA...

PORQUE NO HAY NADA MEJOR
QUE UN MONTE, UN RANCHO, UN LUCERO,
CUANDO SE TIENE UN "TE QUIERO"
Y HUELE A SENDAS EN FLOR.

= e e —— - —_—

— T— P— i

- - e —
-

— =
B —







4 @ ) FAMILIAS SILABICAS DEC,M,T

CAMOTE - CAFE : TOMATE

AHORA VAMOS A SEPARAR EN SILABAS CADA PALABRA, PARA CONOCER Y
ESCRIBIR SU FAMILIA SILABICA:

CA-CO-CU

~» TA-TE-TI-TO -TU

MA - ME - MI - MO - MU

o — i ey e — - —_——, T — e — E

\ COPIE LAS SIGUIENTES PALABRASY LAS FAMILIAS SILABICAS

e L R e — i me e et AL

el e i T el e Bl O b — e B ol 0

" CA - CO - CU
CAMOT; - Mﬁ;\ - ME -_MI - MO - MU
CAMOTE - TA - TE - TI - TO - TU
CAFE - FA - FE - FI - FO - FU |

—— [ - — _—'l'-' — - — —_— e . o e TR

RABAJANDO CON EL ABECEDARIO MOVIL

— — e
\/ = = i =t " s L el —— - e, e — e e

CON LALETRA | PODEMOS ESCRIBIR: TOMATE, TICUCO, TAMAL Y TORTILLA.
DE ESTOS ALIMENTOS, ;CUAL LE GUSTA MAS?




UNIDAD 2 - LECCION 1  ssssssmm———
i > ) LAS EDADES.
DAD SUFICIENTE PARA ASUMIR

" EMPEZAR LA ESCUELA SI ES NINO O NINA?
_TERMINAR LA ESCUELA?

_INICIAR UNA FAMILIA SI ES MUJER? -
INICIAR UNA FAMILIA SI ES HOMBRE? -

Y USTED, ;A QUE EDAD FUE A LA ESCUELA? .

;CUANTOS ANOS TIENE USTED?

ERpem_———mee— S ESEE

DIBUJE SU FAMILIA.

- —— e —— P . T I S ——




) LEA LAS SIGUIENTES PALABRAS, FORME EL | .MBRE E].O QUEES

J) ALIMENTOY COPIELO EN EL CUADERNO. e e
RABANO — RECETA - RIGUAS — ROCA — RUTA — RANCHO — REMOLACHA
LIMA — LATA - LECHE - LOROCO - LUCERO - ELOTE = FAMILIA

P ==ay'}) LEAY COPIE LAS PALABRAS DEACUERDO CON EL EJEMPLO. _
RABANO RABANO
RA - RE -RlI-RO -RU
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LA-LE-LI-LO-LU

:D% ) LeAY DESPUES ESCRIBA

EN EL POEMA “UN RANCHO Y UN LUCERQO”, LAS PALABRAS EN NEGRITA SON:

AROMA, CAFETALITO, LUCERO Y RANCHO.

AROMA S S SN S E———
CAFETALITO —_
LUCERO e ——————————) W———————————e)
RANCHO _— S
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COMPLETE LOS NOMBRES DE ALIMENTOS CON LAS LETRAS:

T,C,M,R, L.
_0_0_0 JO__O__ E A O__E _O__ A E_
__ABANO _ ECHE _OR_I__ A

r . D i = il - S R et S— - T g I i T, i il R — T | et e — — — = = = = —

SIGA LA SECUENCIA DE NUMEROSY DESCUBRA LA FIGURA QUE SE FORMA.




UNIDAD 2 - LECCION 2 s s
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FIDEO FAMILIA FRIJOL

LIMA LIMON L(;RO;O
RS o

RABA;: REP—;I; JR_I;A—O_LACHA

TORTILLA TAMALES  TOMATE

e o e T T N e . TN S —— — . - e

+ X \
9. 76 - .‘

MAYORY MENOR.

e o o e T g — e

PINTE EL NUMERO MAYOR.

PINTE EL NUMERO MENOR.

01010
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| ==y )) ESCRIBA SUNOMBRE COMPLETO (NOMBRES Y APELLIDOS).

D ‘ " I ) COPIEY LEA EL ABECEDARIOY LOS NUMEROS HASTA 40.
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BEBIDAS.

TE CAFE ATOLES JUGOS

—

;, QUE TOMA USTED Y SU FAMILIA EN SU CASA?

. POR QUE?
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A \/AMOS A CONVERSAR Y DESPUES ESCRIBIR
_5.%) _

, QUE CREE USTED QUE SON IMPORTANTES PARA LOS POBRES Y QUE LA MAYORIA
NO TIENE?

¢, QUE COSAS CREE QUE SON NECESARIAS PARA VIVIR?

PARA VIVIR

| ESCRIBA EL NOMBRE DE LOS NUMEROS DEL | A IO

i T e e R e e S T i = T — o —L —

1 6
2 _ V4
3 o 3
4 9
5
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EL ARBOL FAMILIAR

... =

EL NOMBRE DE
SU PAREJA

TENER UNA FAMILIA CON
RESPONSABILIDAD ES UN GRAN PASO PARA

TENER UNA FAMILIA FELIZ!

O

UNIDAD 2 - LECCION 3
SU NOMBRE




TRADICIONES FAMILIARES

CADA PUEBLO TIENE SUS COSTUMBRES Y TRADICIONES QUE SON
TRANSMITIDAS DE GENERACION A GENERACION Y SON UNA EXPRESION

DE NUESTRA CULTURA.

LOS CONOCIMIENTOS DE UN PUEBLO SE TRANSMITEN A TRAVES DE LAS
CREENCIAS, LEYENDAS, CUENTOS, PROVERBIOS, CANCIONES, DANZA.
ARTE, JUEGOS, MITOS, IDIOMA, HISTORIAS, COMIDA, VESTIMENTA,
FIESTAS, LEYES Y DE TODOS LOS OTROS HABITOS Y CAPACIDADES QUE
. AS PERSONAS APRENDEN Y QUE VIENEN DE SUS ANTEPASADOS.

A. ESCRIBA EN EL CUADERNO EL NOMBRE DE UNA CREENCIA, UNA LENGUA HABLADA QUE
NO SEA ESPANOL, UNA CANCION, UNA DANZA, UNA ARTESANIA, UN JUEGO INFANTIL, UNA

FIESTA O UNA PLEGARIA.

B. DE LAS COSTUMBRES QUE ESCRIBIO, ;CUALES DE ELLAS ERA FAMILIAR O DE LA
COMUNIDAD Y YA NO OCURRE?

C. DE LAS COSTUMBRES Y TRADICIONES QUE ESCRIBIO, ,CUALES TODAVIA SE
PRACTICAN EN SU FAMILIA O EN LA COMUNIDAD?

D. EN SU COMUNIDAD ADEMAS DEL ESPANOL, ;QUE OTRA LENGUA SE HABLA O HABLABA?

. ;DE CUAL DE ESAS COSTUMBRES SIENTE MAS ANORANZA?
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3.5)

; QUE CREE PUEDE HACER USTED PARA REC
ERAN BUENAS PARA LA CONVIVENCIA FAMILIAR O DE LA COMUNIDAD?

REFLEXIONANDOY COMPARTIENDO.

UPERAR LAS TRADICIONES O COSTUMBRES QUE

4 9 ' TRABALENGUAS, CHISTESY REFRANES.
REFRANES:

“DEL DICHO AL HECHO HAY MUCHO TRECHO”, “EL QUE
MAL ANDA MAL ACABA”, “EN BOCA CERRADA NO ENTRAN

MOSCAS”.

TRABALENGUAS:

COMPADRE, COMPRAME UN COCO. COMPADRE, NO
COMPRO COCO, PORQUE COMO POCO COCO COMO, POCO

COCO COMPRO.

CHISTE:

CUENTE PARA EL GRUPO OTROS ~ ¢QUE LE DIJO LA TORTILLA A LA TORTILLERA?
TRABALENGUAS, CHISTES O VEEH , YO QUEMANDOME TODA Y USTED APLAUDIENDO!

REFRANES.

TS e

oI ™umg P) RECUERDEY ESCRIBA SOBRE:

A

UN AROMA DE SU INFANCIA

UNA CASA QUE RECUERDA CON CARINO

EL MEJOR LUGAR PARA MIRAR EL LUCERO O LA LUNA

UN BUEN RECUERDO EN SU VIDA
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| @ ESCUCHEMOS LO QUE SEVA A LEER.
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APRENDI A COCINAR CON MI MAMA, ELLA APRENDIO CON MI ABUELA QUE
APRENDIO CON M| BISABUELA. ESTO ES UN EJEMPLO DE UNA
TRADICION PASADA DE GENERACION A GENERACION

[ s — — e ! T e e e | F i

) Ty ANTESY AHORA

.~ -~

— L o e e = | = — i ., gy T g Sl R s i T

; QUE COMIDA HACIA SU ABUELA Y QUE TODAVIA HACEN EN SU CASA?

; QUE ACOSTUMBRAN HACER EN SU FAMILIA? ; TAMALES, TICUCO O ATOL?

;, QUE COMIDAS HACEN EN LAS FIESTAS DE SU FAMILIA O COMUNIDAD?

S =y )) ESCUCHE LA EXPLICACIONY ESCRIBA LO QUE SE LE PIDE.

e, — — o
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HAY FRUTAS Y VERDURAS QUE MUCHAS VECES SE PRODUCEN EN NUESTRAS COMUNIDADES Y

NO SON APROVECHADAS. EL BANANO, LA BERENJENA, EL BERRO, EL JOCOTE Y LA JICAMA SON
RICOS Y SE PUEDE HACER MUCHAS COSAS CON ELLOS.

ESCRIBA LO QUE SE PUEDE HACER CON ESTOS ALIMENTOS:

BANANO

BERRO

BERENJENA

JOCOTE

JICAMA
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AHORA ESCRIBA OTRAS PALABRAS QUE EMPIECEN CON
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l 5 9 ) ESCUCHEMOS LA SIGUIENTE CANCION

R e - . e

HAY UNA CANCION DEL FOLKLOR DE HONDURAS LLAMADO “EL BANANERO” QUE DICE ASj:

CON MI CARGUITAVENGO LLEGANDO,
PARA VENDERLA AQUI EN LA CIUDAD,
POR ESO LLEGO SIEMPRE CANTANDO

MI CANTO ALEGRE DEL BANANAL.
iBANANERO, HAY! BANANERO SOY!

- LYDIA HANDAL

i ESTE FRUTO ES EL

SEGUN LA CANCION, AL LUGAR DONDE SE CULTIVA EL BANANO SE LLAMA

LA PERSONA QUE LO CULTIVAY LO VENDE ES EL

TODAS ESAS PALABRAS DERIVAN DE LA PALABRA BANANO.

OTRAS DERIVACIONES SON:

TOMATE

CAFE

ES IMPORTANTE: PRESERVAR Y RESCATAR NUESTRAS COSTUMBRES.
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6 — LEAY COPIE ABAJO, DESPUES EN EL CUADERNO.
BANANO BERRO BA - BE -BI-BO-BU
JOCOTE JICAMA JA-JE-JI-JO-JU

7 ;; X EL VALOR DEL CERO.
. o - o o = Y. : | |

CUANDO A UN NUMERO SE LE AGREGA UN CERO A LA DERECHA, AUMENTA DIEZ VECES SU
VALOR. POR EJEMPLO: 1, 10, 100. ESCRIBA EL NOMBRE DE ESTOS NUMEROS:

- 10 - 100 -

— -
= [ i— E P -

CONVERSE CON SUS FAMILIARESY ESCRIBA EN EL CUADERNO

S -

[ ] .

A. EL NOMBRE DE UN JUGUETE DE INFANCIA QUE MAS LE GUSTABA.
B. OTRA LENGUA QUE SE HABLABA O HABLA EN LA COMUNIDAD.
C
D

EL NOMBRE DE UNA FIESTA DE LA COMUNIDAD QUE MAS LE GUSTA.
ESCRIBA EN EL CUADERNO LA CANCION “EL BANANERO”.

T Al e, N i TR R R il ™ iy S T ———, S——— . . —— m— T — R — P— —

DIBUJE UNA FIESTA, DANZA OJUEGO TRADICIONAL DE SU COMUNIDAD

——— G il = I — - o Wi R W il il gy Sy e ——— S S — —

¥ -.'-,rlh
" . &




LAS PERSONAS TIENEN COSTUMBRES QUE LOS ACOMPANAN POR
TODA LA VIDA. OTROS CAMBIAN POR NECESIDAD DE MEJORAR O POR
IMPOSICION DEL MEDIO EN QUE VIVEN. ES MUY LINDO RECORDAR LAS
FIESTAS, LOS JUGUETES, LAS CANCIONES, LAS COMIDAS. TODOS
ESOS RECUERDOS HACEN PARTE DE NUESTRA HISTORIA DE VIDA.

; QUE COSTUMBRES CAMBIARON EN SU CASA Y QUISIERA VOLVER A
TENERLAS?

UNA CADA PALABRA DE LA IZQUIERDA CON SU CORRESPONDIENTE DE LA
DEREGHA:

FIESTA TORTILLAS

COMIDA EL CIPITIO

LENGUA DIA DE LA CRUZ

RONDA MAIZ

DANZA NARANJA DULCE, LIMON PARTIDO
LEYENDA MOROS Y CRISTIANOS

SEMILLA CRIOLLA CHORTI

R . ' e 1

—

¥ PROPIEDAD DF LAUNIVERSIDAD DE SAN CARLOS DE GUATEMALS
____ Biblioteca Central



UNIDAD 3 - LECCION 3 —

; QUE ARBOL FRUTAL O DE CUALQUIER OTRA COSA HA SEMBRADO USTED?

; DONDE CONSIGUIO LAS SEMILLAS O EL ARBOL?

MUCHAS VECES USAMOS SEMILLAS QUE

| AS SEMILLAS CRIOLLAS SON AQUELLAS QUE DESCIENDEN DE
PLANTAS QUE USARON NUESTROS ANTEPASADOS, QUIENES LAS
USARON COMO ALIMENTO Y PARA CULTIVAR SUS PARCELAS.

PODEMOS DECIR QUE LAS SEMILLAS CRIOLLAS SON LA VIDA, LA
HISTORIA Y EL PATRIMONIO DE NUESTROS PUEBLOS.

LAS SEMILLAS CRIOLLAS, POR HABERSE DESARROLLADO DE
FORMA NATURAL, SOPORTAN LAS CONDICIONES DEL CLIMA, SON

RESISTENTES A PLAGAS Y ENFERMEDADES Y CUENTAN CON
CARACTERISTICAS NUTRITIVAS ESPECIALES.

TAMBIEN LOS ANIMALES, FLORES, FRUTAS Y PLANTAS
MEDICINALES QUE NACEN O SE CRIAN EN LOS PATIOS, SOLARES
O JARDINES DE NUESTRA CASA SON HERENCIA DEJADA POR

NUESTROS ANTEPASADOS Y PUEDEN SER CONSIDERADOS UN
PATRIMONIO DE LOS PUEBLOS.

= o g —— ——

= e —
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o. % )] COMPLETE LAS FRASES. -

A. LAS SEMILLAS CRIOLLAS SON USADAS COMO

Y PARA

M"

B. LAS SEMILLAS CRIOLLAS SON Y

DE NUESTROS PUEBLOS.

-

R ==y 3B /AMOS A HACER UN ACROSTICO DE ACUERDO CON EL EJEMPLO.

S C UIDADO

E SPERANZA -

\Vf N |

| O o

L L

L L o
A A
S S — ————

o "=y 3 CULTIVANDO EN NUESTRO SOLAR.

P e e e e e e e i o el —_ Sy RN S N S, pe— - ;
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ESCRIBA EL NOMBRE DE ANIMALES Y PLANTAS QUE PUEDE CRIAR O CULTIVAR EN SU SOLAR
O PATIO.

ANIMALES: S A

PLANTAS FRUTALES: . _

PLANTAS MEDICINALES: — —

GRANOS: _ _ N
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CUENTE AL GRUPO COMO HACE USTED PARA QUE ESOS ANIMALES Y PLANTAS SIGAN

VIVIENDO ANO TRAS ANO.
;POR QUE LAS SEMILLAS CRIOLLAS REPRESENTAN UNA ESPERANZA PARA NUESTRA

ALIMENTACION? i | i e

9 \ OBSERVE LOS DIBUJOS Y ENCIERRE CON UN CIRCULO LO
: I QUE PESA MAS.

1 KILO T QUINTAL

DIBUJE ANIMALES DE PATIO Y ESCRIBA LOS NOMBRES.




AGROECOLOGIA (R’

. VAMOS A CONVERSAR, APRENDER, LEER, ESCRIBIR SOBRE UN ASUNTO MUY
I IMPORTANTE: COMO DEBEMOS CAMBIAR NUESTRA FORMA DE TRATAR LOS

PRODUCTOS QUE USAMOS PARA TRABAJAR LA TIERRA. VAMOS A ENTENDER LA
AGROECOLOGIA

~——— —— T ey —— —— -

e 4 —— S, e R - T il mm— ey SR ] 2 -

LA AGROECOLOGIA ES UNA FORMA DE CULTIVAR ALIMENTOS UTILIZANDO

TECNICAS AMIGABLES CON ELAMBIENTE, BASADAS EN EL CUIDADO DE LATIERRA
Y DE LOS SERES QUE LA HABITAN.

- AGRO: SIGNIFICA AGRICULTURA
- ECOLOGIA: ES LA INTERACCION DE LOS SERES VIVOS CON EL AMBIENTE.

LA AGROECOLOGIA ES LA ESPERANZA DE VOLVER A DARLE VIDA A LA “TIERRA
QUE MATAMOS”.

¢; QUE SIGNIFICA PARA USTED “MATAMOS LA TIERRA"?

;, QUE ES DARLE VIDA A ESA TIERRA MUERTA?

SIRVE PARA:

- SALVAR LA TIERRA CON LAAPLICACION DE BUENAS PRACTICA O TECNICAS QUE
CONTRIBUYEN A CONSERVAR LA FERTILIDAD DEL SUELO Y A MANTENER SU CAPACIDAD
PRODUCTIVA.

- QUE LAS PLANTAS NAZCAN Y CREZCAN SANAS Y NOS DEN ALIMENTOS SALUDABLES.

. EVITAR EL DESGASTE Y LA EROSION QUE MATA LA TIERRA.
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2N =y ) TECNICAS DE CONSERVACION

T ¢ e ™ g —— —

SEPARE LAS SILABAS DE LAS PALABRAS:

SANAS o o SUELO y - -
MATA s ~ NACEN R I
CUIDADO LY ~ VIDA =

o 4 DD FRASES AGROECOLOGICAS

VAMOS A ENTENDER LAS PALABRAS Y HACER FRASES

EROSION - DESGASTE - FERTILIDAD - INTERACCION - SALUDABLES - AMBIENTE

= e o - — . —— - -
- - = ' = = . i R — T R i T — - e e w W il S ... 2 .
" el . e T g e e e & e e SR T B T o B . e e W —
ey
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REDUCEN O ELIMINAN EL ARRASTRE Y LA PERDIDA DEL SUELO POR ACCION DE LA
LLUVIAY DEL VIENTO.

BARRERAS DE CONTENCON DE SUELOS: VIVAS O MUERTAS.

; COMO SE HACEN?

ZANJAS DE LADERA
., PARA QUE SIRVEN?

TERRAZAS INDIVIDUALES
SIRVEN PARA

e

CURVAS A NIVEL
., COMO SE TRAZAN?
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(L:;;:;EI\?(')I'ISLIDAD DE LOS SUELOS DEPENDE DEL USO Y FORMA DE LO QUE EN EL PLANTAMOS O
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ENCIERRE CON UN CIRCULO LA CANTIDAD CORRECTA DE OBJETOS QUE HAY EN CADA DIBUJO

—

ﬂ-. - *.l—h-—1- -

~ ELIJA UNA PRACTICA DE CONSERVACION DEL SUELOY HAGA
UN DIBUJO. '
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ASOCIACIAR CULTIVOS ES SEMBRAR EN UNA MISMA PARCELA DOS O MAS CULTIVOS
DIFERENTES PARA AUMENTAR LA PRODUCTIVIDAD.

; QUE CULTIVOS SE PUEDEN SEMBRAR EN UNA MISMA PARCELA?

—— — B — —— — — — — —

— — ——— — ——— _— —— S — — =
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SE RECOMIENDA SEMBRAR: ARBOLES FRUTALES CON GRANOS BASICOS, MAIZ CON FRIJOL,
ol ATANO CON CAFE, YUCA CON PLATANO, JENGIBRE CON FRIJOL, MAIZ CON AYOTE Y
PIPIAN. PEPINO CON CHIPILIN O HIERBA MORA.

; QUE SIEMBRA O SEMBRARIA USTED ESTE ANO EN ASOCIACION?

MAIZ CON

FRIJOL CON
PLATANO CON

YUCA CON

PEPINO CON

NARANJA CON

ES LA FORMA COMO QUEDAN UBICADOS EN LA PARCELA:

- MEZCLADOS AL AZAR.

* INTERCALADOS USANDO SURCOS.

* EN FAJAS, POR TIPO DE ALIMENTO.
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TAMBIEN ES IMPORTANTE HACER LA ROTACION DE CULTIVOS, ES DECIR, ALTERNAR

PLANTAS DE DIFERENTES CULTIVOS CON NECESIDADES NUTRITIVAS DIFERENTES EN
UN MISMO LUGAR DURANTE DISTINTOS CICLOS.

; QUE PLANTAS USARIA PARA HACER LA ROTACION DURANTE ESTE ANO?

— —

LA ROTACION DE CULTIVOS AYUDAA:

- MANTENER CUBIERTO EL SUELO CON RESTOS DE PLANTAS
DE LA COSECHA ANTERIOR E INCORPORARLO COMO ABONO.

- ROMPER EL CICLO DE PLAGAS Y ENFERMEDADES
- APROVECHAR MEJOR EL AREA DE CULTIVO

. BAJAR COSTOS EN LA PRODUCCION.

AHORA COMPLETE SEGUN EL TEXTO ANTERIOR:

LA DE CULTIVOS MANTIENE CUBIERTO EL

Y ROMPE EL CICLO DE

LAROTACION DE CULTIVOS INCORPORA RESTOSDE _ _DELA

ANTERIOR COMO _

L EAY ESCRIBA VARIAS VECES EN EL CUADERNO LAS PALABRAS:

ABONO - SUELO - PLAGA - BENEFICIOS
COSECHA - ENFERMEDADES
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4 ;X ) LA DECENA

LOS NUMEROS DE 0 A9 QUE APRENDIMOS HASTA AQUIi SON LLAMADOS DIGITOS.

PARA ESCRIBIR UN NUMERO PODEMOS USAR VARIOS DIGITOS.
POR EJEMPLO, EL NUMERO 8 SE ESCRIBE SOLO CON EL DIGITO 8, PERO EL NUMERO 14 SE

ESCRIBE CON LOS DIGITOS 1Y 4.
CADA POSICION DEL NUMERO TIENE UN NOMBRE:

DECENA UNIDADES

. ~

/ AN

10 + 4

14

EL DIGITO 1 QUE ESTA EN LA COLUMNA DE LAS DECENAS VALE 10, O SEA, 1 DECENA VALE 10

UNIDADES.
@@ ® @
e @ ¢
N
N X X

QOOPO
+ 4 = 14

©
©
&
0

~ {CUANTOS HUEVOS FALTAN PARA LA DECENA?

o — e i




R Sy RIEGO ECOLOGICO ES:
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PROPORCIONAR A LAS PLANTAS LA HUMEDAD NECESARIA PARA SU CRECIMIENTO.

HACER USO CORRECTO DEL RECURSO AGUA, REGANDO EN LA MANANA Y EN LA TARDE
PARA EVITAR LA RAPIDA EVAPORACION DEL AGUA.

EL RIEGO ECOLOGICO SE PUEDE HACER POR:

. GRAVEDAD: GASTA MUCHA AGUA Y EROSIONA EL SUELO
e ASPERSION: GASTA MUCHA AGUA

. GOTEO: AHORRA AGUA

DE ESOS TRES, ;,CUAL USA O USARIA USTED Y POR QUE?

s S : - Tl . e e I e i T T T

i S e

FAMILIA SILABICA DE LA LETRA S T

= i

e & e —— [———

S

RIEGO GOTEO GA - GO - GU

" = e — o —

COMPLETE LAS PALABRAS CON LAS SILABAS “GA”, “GO” “GU" L

Y DESPUES LEALAS.

—=r SRS L] T T ———— - . sy " -, - L W
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DOMIN _LLINA MAN TA

A A LA ____NADO AMI

TO AYABA TEO ATEMALA
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Y/l =may )] COMPLETE CON LAS PALABRAS ADECUADAS ENCONTRADAS ARRIBA.

EL VIENE DE RiOS, POZOS Y MANANTIALES.

LA - ES BUENA PARA HACER SOPA.

EL VERDE ES RICO CON SAL Y LIMON.
LA ES UNA FRUTA BIEN SABROSA.
EL ) ME GUSTA PASARLO CON MI FAMILIA.

RIEGO MI HUERTO CON SISTEMA DE RIEGO POR

EL CRISTO NEGRO ESTA EN EL PAIS LLAMADO

O. ;X _ NUMEROS MAYORES QUE 10

VEAMOS EJEMPLOS DE DECENAS:

10 20 30 40 50 60 70 80 90

A e S et e B i A — S, — e - . e 1 i e — e S i

COMPLETE LOS RESULTADOS:

10+1=_11_ 20 +1=_21_ 30+4=____ 0+5=___
10+2=__ 20+2=_ 40+6=_ 80+8=__
10+3=_ _ 20+ 3 = 50 + 2 = 90+6=__

20 + 4 = 60 + 9 = 90 +10=___

—_—

e —— _— —
it —

IESPUES DE LA L ASE PRACTICA DE Ec?-f. *s'f;N--*
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- MANEJO. INTEGRADO DE PLAGASY ENFERMEDADES. =
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SON TECNICAS QUE PERMITEN CONTROLAR PLAGAS Y ENFERMEDADES EN LOS
CULTIVOS, COMBINANDO DOS O MAS FORMAS DE CONTROL, QUE PUEDEN SER:

« BUENAS PRACTICAS: ELIMINANDO HOJAS, FRUTOS DANADOS Y MALEZAS.

; PARA QUE?_

* BIOLOGICO: ELIMINACION A TRAVES DE OTROS ORGANISMOS VIVOS COMO
HORMIGAS, AVISPAS Y MARIQUITAS.

;, COMO? | - -

 CULTIVO: ROTACION DE CULTIVOS, ESCALONAMIENTO.

POR EJEMPLO PLANTANDO MAIZ Y DESPUES ]

- QUIMICO: USO DE AGROQUIMICOS, CON USO RACIONAL.

(;POR QUE HAY QUE SER RACIONAL?

e ——— e — ———— e — —
e e e e — e e — —
—

. PLAGUICIDAS NATURALES: SON INSUMOS ORGANICOS

S| USTED CONOCE ALGUN PLAGUICIDA NATURAL, COMPARTA SUS CONOCIMIENTOS CON
EL GRUPO.
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INSECTICIDA FUNGICIDA
PARA TODA CLASE DE INSECTOS, NOMBRE: TE MADRIADO
CHICHARRILLAS, TORTUGUILLAS, FUNCION: SIRVE PARA COMBATIR LOS

HONGOS. LA ROYA, LA MANCHA DE HIERRO Y

GUSANO Y MOSCA BLANCA.
EL MAL DE HILACHAS.

INGREDIENTES:
INGREDIENTES:

-9 PUROS
- 4 CABEZAS DE AJOS
- 3 LITROS DE AGUA

. 3 KILOS DE CASCARA DE

MADRE CACAO
- 3 LITROS DE AGUA

PROCEDIMIENTO:
PROCEDIMIENTO:

SE MACHACAN LOS AJOS COMPLETOS Y |
| OS PUROS, LUEGO SE LE AGREGANLOS ~ SE MACHACAN BIEN LAS CASCARAS, SE LE

3 LITROS DE AGUA Y SE DEJAN TAPADOS AGREGA EL AGUA Y SE DEJA FERMENTAR DE
DURANTE 3 A 5 DIAS, DESPUES SE CUELA 10 A 12 DIAS.

Y SE ALMACENA DURACION: DE 3 A6 MESES

DURACION: DE 3 A6 MESES APLICACION: DE 5 A6 COPAS POR BOMBA

APLICACION: DE 5 A6 COPAS POR BOMBA ALMACENAMIENTO: LUGAR FRESCO
ALMACENAMIENTO: LUGAR FRESCO

; QUE FUE LO QUE MAS LE LLAMO LA ATENCION EN ESTAS RECETAS? ;,POR QUE?

-
.
h‘
- =

- CUANDO SU HIJO ESTA CON TOS, ;QUE CANTIDAD DE JARABE EL MEDICO LE RECETA?

* (CUANTO MIDE EL TERRENO DE SU CASA O DONDE TIENE PLANTADO MAIZ O FRIJOL?

- , QUE DISTANCIA CAMINA PARA LLEGAR AL CENTRO DE SALUD?

* ¢ CUANTA AGUA CALCULA USTED CABE EN EL CANTARO O BOTELLA DONDE ALMACENA AGUA
PARA TOMAR O COCINAR?
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ABONOS ORGANICOS:

SON PREPARACIONES ELABORADAS A BASE DE RESIDUOS DE
ORIGEN VEGETAL Y ANIMAL.
EJEMPLOS:

COMPOST - BOCASHI - ABONO DE LOMBRIZ
BIOABONO DE FOLIARES - AGROPLUS CASERO - MADRIFOL

; CUAL DE ESTOS ABONOS ORGANICOS USTED CONOCE?

Y POR QUE SON LLAMADOS ORGANICOS?__

LA PALABRA FOLIAR VIENE DE , CASERO DE

Y  AMIGABLE DE

REPELENTES ORGANICOS:

SON EXTRACTOS OBTENIDOS A PARTIR DE PLANTAS, SEMILLAS,
FRUTOS, RAICES Y HOJAS. USADOS PARA REDUCIR EL EFECTO DE
LAS PLAGAS Y ENFERMEDADES.

POR EJEMPLO: EXTRACTOS DE AJOS CON EPACINA, CHILES CON

AJO. VERANERA.

— -
= — e T = .

-F: - --L}!b.l ' - . L ’ r o " ¥ R = B -~ - - - . el _:-: - y | a . = d s . I » E i -l - ;
= ,;,.'-'.'-r"'-i P L r- o - » = . - .. = T — F ;-i e — .I...- - - -'_- . - F . S Sy "r i - e = i . ——— 5 - i =

i B A N R T e R S P s e O A e e e e - *

~|, !_1 i?[ :i ‘:l 'l:-.:_ --- 'I‘.':.-T"-, ":‘: -"'=". — __.—E"' _.'_-;__‘-.‘. ] o " _] -.._ i "'.- F l' = - -‘.I"r-. _— ;l - -"—' :-: i » - _'_ - . ™ S " - _'. B - . :._._ - : 4 . l
; | : e DICTADD T~ it ol e e L S R e T gt -
- | L I L] " .1 1 ] F‘J _J . — [ ‘ }l il — 't-" . - &
¥ !- “ l'} & - l == q r"" - ﬂ‘j L - - . —— .;f- i -*__. e e : - a - - ] - 5 |- i -"" - o -

r'rl | 'F:I i i 1-1-_ e, M = 7'—."":’ . e - . = - -— i _: g i - J - L™ - y R ), N e - 3 —_ -
= 0 i By 1 R N R " ; . R e T = N e i - . gl | B

e P g e ™ s - ag— " - il I s - ’ - -— — a g —
Rl B . ¢ Bl e et 2 - = = g o S =" r — B -
"k‘.‘&’ﬁf— o - - s -
= T L IR £ -_:::E:__;-'l'"‘. ==













ESCRIBA EL NOMBRE DE ALGUNAS COSAS QUE COMPONEN EL EQUIPO DE

PROTECCION: _

;, QUE HACE LA MAYORIA DE LA GENTE CON ESOS RECIPIENTES?

Y USTED, ;COMO LOS ELIMINA?

EN LA PRACTICA DE LA ECASAN USTED APRENDERA COMO DESECHAR LOS
RECIPIENTES DE LOS AGROQUIMICOS.
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AHORA VAMOS LEER LAS SIGUIENTES PALABRAS:

ECOLOGIA AGROECOLOGICO FUNGICIDA GENTE
LAS SILABAS EN NEGRITASON GE Y GI. CON ELLAS VAMOS A COMPLETAR:

HI ENE - GANTE - NIO - JEN BRE
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TABLA DE CONVERSIONES
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SIMBOLO | NOMBRE | SIRVE PARA MEDIR EQUIVALE A
ESTATURA / TAMANO
B N R Ry s B
' LONGITUD 100 cm
Km I KILOMETRO DISTANCIAS : 1000 m
S - I _ g = IS i =
m?2 | METRO CUADRADO | AREA UN CUADRADO DE 1
l_- METRO DE LADO
D i IORE—— : T pag— — ‘ o e AI
Mz ' MANZANA AREA 7000 m?
| — I . A
! g ' GRAMO PESO
Kg KILOGRAMO PESO l 1000 g
- e —— o )
0Z ONZA PESO 28 @
| Lb ‘ LIBRA ' PESO 453 g—__j
qqg _| QUINTAL PESO 100 Lb
— e e — l__ _ L. : _ g T —
ml MILILITRO VOLUMEN PEQUENO i 1 ce
| cC CENTIMETRO CUBICO l VOLUMEN P_EQUE—K_l—O - 1 ml_ _ - _l
_ . " _ . == il . i . _ = ool e
L LITRO LIQUIDOS 1000 ml
L ) " R - o — — - _ e
Gal GALON ' LIQUIDOS J CASI| 4 LITROS —_I

1_




ALIMENTACION Y NUTRICION (6

pem— _-'._*_ e — - e - — e E———— — - — .

DUERME NEGRITO
MERCEDES SOSA

DUERME, DUERME, NEGRITO

QUE TU MAMA ESTAEN EL CAMPO, NEGRITO |r
DUERME, DUERME, MOBILA T i
QUE TU MAMA ESTAEN EL CAMPO, MOBILA E ‘
o
TE VA TRAER CODORNICES PARA T ] ssz'“' §
TE VA ATRAER RICA FRUTA PARATI . 5
TE VA A TRAER CARNE DE CERDO PARATI ¥
TEVA ATRAER MUCHAS COSASPARAT = | :
X T :
Y SI EL NEGRO NO SE DUERME T 3: :
VIENE EL DIABLO BLANCO 3 -
Y {ZAS!, LE COME LA PATITA N Q g
CHICAPUMBA, CHICAPUMBA, N R
APUMBA, CHICAPUM b4 5;‘%;‘;1 87
DUERME, DUERME, NEGRITO N, 5 el Ry
QUETU MAMA ESTAEN ELCAMPO, . . 3
NEGRITO o b & O o -
e R B N
TRABAJANDO NN
TRABAJANDO DURAMENTE (TRABAJANDO si) & ta
TRABAJANDOY VA DE LUTO (TRABAJANDO SI) :
TRABAJANDO Y NO LE PAGAN (TRABAJANDO Si) :
TRABAJANDO Y VA TOSIENDO (TRABAJANDO Si) U »
i
-
PARA EL NEGRITO CHIQUITITO L 2
PARA EL NEGRITO Si B
TRABAJANDO Si, TRABAJANDO Si L7
DUERME, DUERME, NEGRITO g -’ .
QUE TU MAMA ESTA EN EL CAMPO i
NEGRITO, NEGRITO, NEGRITO. e . T - g g s
N . : & " _.,F’r?_.#—.' |

e

f T e
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JORESED) :5CRIEA LOS NUMEROS.
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DIEZ 10 TRECE

DIECINUEVE DOCE

QUINCE DIECIOCHO

DIECISIETE CATORCE

ONCE - DIECISEIS
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ESCUCHE CON ATENCION Y ESCRIBA LOS NUMEROS QUE SE VAN ADICTAR.







ESCRIBA EL NOMBHE DE ALIMENTOS QUE CONOCE DE CADATIPO:

GRANOS

T T e gl T

' |DENT|F|CANDO ALIMENTOS IMPORTANTES

CEREALES

=l

TUBERCULOS

HIERBAS

-~ AlfaSAN

VERDURAS

FRUTAS

LECHE Y
SUS DERIVADOS

HUEVOS

CARNES

e —

. EN SU CASA:

; QUE PUEDE SEMBRAR PARA TENER UNA MEJOR ALIMENTACION?

; QUE ANIMALES PUEDE CRIAR PARA MEJORAR SU ALIMENTACION?

; QUE ALIMENTOS NOS DAN LOS ANIMALES?
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¢ s ) LA FAMILIA SILABICA DE LA LETRA “P".“Y”, “Z" Y “QUE”, “QUI"

PEPINO PACAYA PA - PE - Pl - PO - PU
QUESO QUILETE QUE - QUI
SAL SOPA SA - SE - S| - SO - SU
YUCA PAPAYA YA - YE -Yl- YO - YU
ZANAHORIA ZAPOTE PA«2E <2 - 20 - 2
10 - ESCRIBA LOS NOMBRESY LA EDAD DE 3 PERSONAS QUEVIVEN
% - | EN'SU CASAS SRS r oS e s~ B0 ° = s BN e TN C s e 2 R
NOMBRE | |
|
— — - e —
EDAD ANOS ANOS ANOS |
I .

- o e ——— :
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- __‘,..
* — AN =
~ B = e | AN | = )
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<& MESE V= 8
X 1 -
c CTENE £
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. EN EL CUADERNO ESCRIBA LOS NOMBRES DE FRUTAS Y VERDURAS
| QUE TIENE SEMBRADAS EN CASA.

— —







I ) ALIMENTACIONY NUTRICION.

;,CREE USTED QUE COMER ES LO MISMO QUE NUTRIRSE? ;POR QUE?

PODEMOS COMER MUCHAS COSAS Y NO ESTAR NUTRIDOS. SI COMEMOS SOLAMENTE
TORTILLAS, QUIZAS NOS LLENEMOS, PERO FALTAN OTROS NUTRIENTES QUE TAMBIEN
SON IMPORTANTES PARA NUESTRO CUERPO.

ADEMAS DE TORTILLAS, ;QUE MAS SE DEBE COMER PARA ESTAR NUTRIDOS?

T ——

5 \ ESCRIBA LO QUE USTED COME EL DURANTE ELDIA.
BNBD) e (5750 QUE SU AUMENTACION ES ADECUADALPOR QUE__
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